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Das Kreisliga A-Heimspiel am Sonntag, 13. September 2026 in Stetten a.H.  · 15.00 Uhr

SGSK I – TGV Beilstein
SGM NSK II spielfrei

Mittwoch 16. September SGM Langenbrettach – SGSK I    19.00 Uhr  Langenbret.
Mittwoch 16. September SGM NSK II  – KF Illyria HN    19.00 Uhr  Niederhofen

Sonntag 20. September  SGM Fürfeld/Bonfeld  – SGSK I 15.00 Uhr  Fürfeld
Sonntag 20. September  GSV Eibensbach  – SGM NSK II 15.00 Uhr  Eibensbach

ACHTUNG!
Wegen der Platzverhältnisse und dem Bau 
des Kunstrasenfeldes in Kleingartach ist es 
möglich, dass die Spiele kurzfristig nach 
Stetten verlegt werden müssen. Kurzfristige 
Änderungen werden im Amtsblatt, WhatsApp 
Kanal und bei Fussball.de bekanntgegeben.
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Torschützen gegen den FSV Schwaigern, Marcel Öchsner per 11 Meter zum 0:1
und Spielertrainer Enes Zaver 2mal per Konter in der Nachspielzeit zum 0:3 Endstand.

 In einem schwierigen Spiel ohne größere Höhepunkte. Das goldene Tor zum 1:0 Endstand 
gegen den SV Leingarten. Spielertrainer Eric Heidelbergerer mit viel Gefühl aus spitzem 

Winkel ins lange Eck.

FSV Schwaigern II  – SGSK  0:3

AUSWÄRTSSIEG ZUM SAISONSTART
Mit einem starken 3:0 beim FSV Schwaigern II holen wir zum Auf-
takt die ersten drei Punkte der neuen Saison.
Eine geschlossene Mannschaftsleistung, voller Einsatz und der 
verdiente Lohn nach 90 Minuten. Darauf lässt sich aufbauen.
Tore: M.Öchsner (Elfmeter), 2x E.Zafer



„Einwurf”

Die 3 jungen Talente aus der eigenen Jugend,  waren gegen den SV Leingarten im Einsatz 
und machten ihre Sache sehr gut. Rechts Kimi Sauter, Mitte Luis Enrique Giangreco, Links 
Gary Statheros. Luis und Gary sind sogar noch ein Jahr in der A-Jugend spielberechtigt.

Große Freude beim Abschlusskreis gegen den SV Leingarten

Torschütze gegen SV Leingarten Spielertrainer Eric Heidelberger.

SGSK – SV Leingarten  1:0

FULL TIME 1:0-Heimsieg
Unsere SG setzt sich in einem intensiven und umkämpften Spiel 
mit 1:0 gegen den SV Leingarten durch.
Den entscheidenden Tre� er erzielte Erik Heidelberger mit einem 
sehenswerten Volley. Über die gesamte Spielzeit blieb die Partie 
eng, doch unsere Mannschaft zeigte bis zum Schluss den größe-
ren Willen und belohnte sich mit drei Punkten
Weiter arbeiten. Weiter zusammenhalten. Weiter punkten.
Tor: E.Heidelberger



www.tsv-kleingartach.de
www.tsv-niederhofen.de

www.tsvstetten.de

Die SGSK1 lag bereits nach 7 Minuten durch haarsträubende Fehler in der Abwehr und im 
Spielaufbau mit 2:0 zurück. Hier jubelt die SGSK über den Anschlusstreff er zum 2:1 nach 
einer Eckballvariante. Die SGSK hat das Spiel am Ende noch gedreht und 3:4 gewonnen.



Ihre landwirtschaftliche Genossenschaft der Region

Die Torschützen gegen den TSV Cleebronn: Marcel Gatnar, Mike Behringer Eric Heidelberger 
und Ralf Krestel. In der Mitte muss Torspieler Tim Fey erwähnt werden, er hat sehr großen 

Anteil daran, dass die SGSK1 mit drei Siegen und 9 Punkten in den ersten 3 Spielen der 
Kreisliga A1 Franken gestartet ist.

FSV Schwaigern III  – SGM NSK II  7:2
Tore: G.Statheros, S.Wagner

SGM NSK II – SV Frauenzimmern  1:1
Tor: S.Wagner

Tabelle Kreisliga A

D.B.
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Tabelle Kreisliga B

Fussball-Tricks

M.W.

Der „Foot Stall“
ist der absolute Basis-Trick. Er ist perfekt für den Einstieg, bringt 
schnelle Erfolgserlebnisse und schult die Balance sowie das Ball-
gefühl enorm. 

Schritt 1: Du hältst den Ball in den Händen. Du hebst einen Fuß 
leicht an.
Schritt 2: Ziehe die Zehenspitzen stark nach oben Richtung 
Schienbein, sodass der Spann (die Schnürsenkel-Region) eine 
� ache Mulde bildet. Das Fußgelenk muss dabei steif und stabil 
bleiben.
Schritt 3: Lass den Ball aus den Händen genau auf diese Mulde 
fallen.
Schritt 4: Das Standbein federt die Bewegung leicht ab. Der Ball 
sollte nun ruhig auf dem Spann liegen bleiben.

Der „Foot-Lift“
ist perfekt für das Ballgefühl. Anstatt den Ball mit den Händen auf-
zuheben, wird er elegant mit dem Fuß in die Hände befördert.

Schritt 1: Klemme den Ball zwischen den Innenseiten deiner bei-
den Füße ein.
Schritt 2: Übe leichten Druck auf den Ball aus. Das Standbein 
bleibt fest auf dem Boden.
Schritt 3: Rolle den Ball mit der Innenseite deines starken Fußes 
am Standbein ungefähr auf Höhe der Wade schnell nach oben.
Schritt 4: Sobald der Ball in der Luft ist, gibst du ihm mit dem Fuß-
rücken einen sanften Kick nach oben, sodass du ihn bequem mit 
den Händen fangen kannst.
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...liegt auf ‘m Weg!

Der „Übersteiger“
ist ideal, um die Gewichtsverlagerung und Balance zu trainieren. 
Er sieht dynamisch aus und ist schnell gelernt.

Schritt 1: Der Ball liegt ruhig vor dir. Wenn du schon gut geübt 
hast, kannst du den Übersteiger auch in der Bewegung ausführen.
Schritt 2: Der rechte Fuß kreist von innen nach außen 1-mal 
komplett über den Ball, ohne ihn zu berühren. Das Körpergewicht 
verlagerst du dabei leicht nach rechts, als würdest du in diese 
Richtung laufen wollen.
Schritt 3: Sobald dein rechter Fuß wieder auf dem Boden steht, 
übernimmt der linke Fuß. Er tippt den Ball mit der Außenseite 
schnell nach links weg.

Der „Knee Catch“
ist ein toller, dynamischer Trick, der viel Spaß macht und die Re-
aktionsschnelligkeit fördert.

Schritt1: Der Ball wird entweder aus der Hand hochgeworfen oder 
beim Jonglieren etwas höher gekickt (etwa auf Brusthöhe).
Schritt 2: Während der Ball fällt, springst du leicht hoch und 
grätschst die Beine in der Luft etwas auseinander.
Schritt 3: Genau in dem Moment, in dem der Ball die Höhe der 
Knie erreicht, schlägst du die Beine schnell zusammen und 
schnappst den Ball.
Schritt 4: Der Ball wird fest zwischen den Innenseiten der Knie 
(oder Oberschenkel) eingeklemmt.

3 Profi -Tricks vom 
Fußballplatz

1. Profi trick-„Roulette“
Der französische Pro� -Fußballspieler Frank Ribéry hat den Trick 
bereits perfektioniert. Dreh dich über den Ball und zieh diesen mit 
der Innenseite des Dribbelfußes nach innen. Mit der Außenseite 
des anderen Fußes spielst du dir dann den Ball in den Lauf vor.
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2. Profi trick-„Dribbling“
Bei diesem Trick des brasilianischen Dribbelkünstlers Neymar 
nimmst du deinen starken Fuß und ziehst den Ball mit der Sohle 
nach innen. Den anderen Fuß führst du von innen nach außen, 
über den rollenden Ball und spielst ihn mit deinem Dribbelfuß 
hinter dem Standbein nach vorne.

3. Profi trick-„Chop“
Der Trick des portugiesischen Weltfußballers Cristiano Ronaldo 
hilft dir, die Dribbelrichtung schnell zu ändern. Spiele zuerst den 
Ball mit der Innenseite hinter das Standbein und spring dabei 
leicht ab. Dann führst du den Ball mit dem anderen Fuß zur 
Gegenseite weg.


